
 

 

 

 

 

 

 

 

  
     

★ チ ャ ー リ ー ク リ ス マ ス 忘 年 会 を 開 催 し ま す ★★ チ ャ ー リ ー ク リ ス マ ス 忘 年 会 を 開 催 し ま す ★★ チ ャ ー リ ー ク リ ス マ ス 忘 年 会 を 開 催 し ま す ★★ チ ャ ー リ ー ク リ ス マ ス 忘 年 会 を 開 催 し ま す ★

============================================================================================================================================================================================================================    

CHAR & ARICHAR & ARICHAR & ARICHAR & ARIそしてスタッフと、そしてスタッフと、そしてスタッフと、そしてスタッフと、1111年の終わりに平和大通り年の終わりに平和大通り年の終わりに平和大通り年の終わりに平和大通り

のイルミネーションを見ながら思い切り食べ、思い切り飲み、のイルミネーションを見ながら思い切り食べ、思い切り飲み、のイルミネーションを見ながら思い切り食べ、思い切り飲み、のイルミネーションを見ながら思い切り食べ、思い切り飲み、

楽しいひとときを過ごしましょう。楽しいひとときを過ごしましょう。楽しいひとときを過ごしましょう。楽しいひとときを過ごしましょう。    

今年あったあんな事やこんな事をおしゃべりしながら盛り上今年あったあんな事やこんな事をおしゃべりしながら盛り上今年あったあんな事やこんな事をおしゃべりしながら盛り上今年あったあんな事やこんな事をおしゃべりしながら盛り上

がりましょう！！がりましょう！！がりましょう！！がりましょう！！        
    
========================================================================================================================    
    ☆：☆：☆：☆：****    食べ放題＆飲み放題です食べ放題＆飲み放題です食べ放題＆飲み放題です食べ放題＆飲み放題です    ****：☆：☆：☆：☆    
 =========== =========== =========== =======================================================================================    
日時：１２月２２日（土）日時：１２月２２日（土）日時：１２月２２日（土）日時：１２月２２日（土）    

場所：カジュアルダイニング場所：カジュアルダイニング場所：カジュアルダイニング場所：カジュアルダイニング    FRUITIERFRUITIERFRUITIERFRUITIER    
730730730730----0037003700370037広島市中区中町広島市中区中町広島市中区中町広島市中区中町 7777----20202020        

ANAANAANAANAクラウンプラザホテル１クラウンプラザホテル１クラウンプラザホテル１クラウンプラザホテル１FFFF（旧広島全日空ホテル）（旧広島全日空ホテル）（旧広島全日空ホテル）（旧広島全日空ホテル）    

電話：電話：電話：電話：082082082082----241241241241----1113111311131113    
    
参加費：参加費：参加費：参加費：    

    ￥５，０００（税込）・・・￥５，０００（税込）・・・￥５，０００（税込）・・・￥５，０００（税込）・・・FreeFreeFreeFreeソフトドリンクソフトドリンクソフトドリンクソフトドリンク    
    ￥６，９００（税込）・・・￥６，９００（税込）・・・￥６，９００（税込）・・・￥６，９００（税込）・・・FreeFreeFreeFreeアルコールアルコールアルコールアルコール    
    ￥２，５００（税込）・・・小学生￥２，５００（税込）・・・小学生￥２，５００（税込）・・・小学生￥２，５００（税込）・・・小学生    
    ￥１，５００（税込）・・・４～６才￥１，５００（税込）・・・４～６才￥１，５００（税込）・・・４～６才￥１，５００（税込）・・・４～６才        
        
お申し込み期限：１２月１５日（土）までに参加費を添えてお申し込み期限：１２月１５日（土）までに参加費を添えてお申し込み期限：１２月１５日（土）までに参加費を添えてお申し込み期限：１２月１５日（土）までに参加費を添えて

受付にお申し込みください。受付にお申し込みください。受付にお申し込みください。受付にお申し込みください。 

    
 

    

4/294/294/294/29 呉みなと祭＆呉みなと祭＆呉みなと祭＆呉みなと祭＆5/35/35/35/3 フラワーフェフラワーフェフラワーフェフラワーフェ

スティバルのパレードに参加して一スティバルのパレードに参加して一スティバルのパレードに参加して一スティバルのパレードに参加して一

緒にめいっぱい青春して盛り上がり緒にめいっぱい青春して盛り上がり緒にめいっぱい青春して盛り上がり緒にめいっぱい青春して盛り上がり

ませんか。ませんか。ませんか。ませんか。    

また、ステージに参加出演希望の方また、ステージに参加出演希望の方また、ステージに参加出演希望の方また、ステージに参加出演希望の方

は、は、は、は、土曜日土曜日土曜日土曜日 PM7PM7PM7PM7：：：：20202020～８：３０～８：３０～８：３０～８：３０にににに    

ヒップホップクラスヒップホップクラスヒップホップクラスヒップホップクラスがあります。があります。があります。があります。 
ご希望・ご質問のある方はご希望・ご質問のある方はご希望・ご質問のある方はご希望・ご質問のある方は 11111111月末までに月末までに月末までに月末までに    

お気軽にスタッフまでご相談下さいね★お気軽にスタッフまでご相談下さいね★お気軽にスタッフまでご相談下さいね★お気軽にスタッフまでご相談下さいね★    

    

 

    

    

    

１月１月１月１月 4444日（金）に恒例のお年玉レッスンを行います。日（金）に恒例のお年玉レッスンを行います。日（金）に恒例のお年玉レッスンを行います。日（金）に恒例のお年玉レッスンを行います。    

２レッスンまで受講可能です。２レッスンまで受講可能です。２レッスンまで受講可能です。２レッスンまで受講可能です。    

お申し込みはお申し込みはお申し込みはお申し込みは、、、、受付カウンターにある申受付カウンターにある申受付カウンターにある申受付カウンターにある申し込み表にし込み表にし込み表にし込み表に    

記入をお願い記入をお願い記入をお願い記入をお願い致し致し致し致します。ます。ます。ます。    

    
9999：：：：30303030～～～～10101010：：：：15151515    バレエバレエバレエバレエ    

10101010：：：：25252525～～～～11111111：：：：10101010    ジャズジャズジャズジャズ    

11111111：：：：22220000～～～～12121212：：：：05050505    エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス    

12121212：：：：15151515～～～～13131313：：：：00000000    ヨガ・ピラティスヨガ・ピラティスヨガ・ピラティスヨガ・ピラティス    

13131313：：：：10101010～～～～13131313：：：：55555555    ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ     

 

 

    

    

「勤務前に身体のコンディションを整えたい！」「勤務前に身体のコンディションを整えたい！」「勤務前に身体のコンディションを整えたい！」「勤務前に身体のコンディションを整えたい！」    

「日中は忙しいので、早朝にレッスンを受けたい！」「日中は忙しいので、早朝にレッスンを受けたい！」「日中は忙しいので、早朝にレッスンを受けたい！」「日中は忙しいので、早朝にレッスンを受けたい！」    

との声を元にとの声を元にとの声を元にとの声を元に、、、、「朝活「朝活「朝活「朝活((((勝つ勝つ勝つ勝つ))))！朝ヨガ！」！朝ヨガ！」！朝ヨガ！」！朝ヨガ！」と題しまして、と題しまして、と題しまして、と題しまして、    

月曜限定の朝ヨガを始めました。月曜限定の朝ヨガを始めました。月曜限定の朝ヨガを始めました。月曜限定の朝ヨガを始めました。    

また、新たに完備したまた、新たに完備したまた、新たに完備したまた、新たに完備した BBBBスタジオスタジオスタジオスタジオでは、少人数用レッスンの対では、少人数用レッスンの対では、少人数用レッスンの対では、少人数用レッスンの対

応が可能となり応が可能となり応が可能となり応が可能となりました。ました。ました。ました。「初心者なので大勢の中でのレッスンは「初心者なので大勢の中でのレッスンは「初心者なので大勢の中でのレッスンは「初心者なので大勢の中でのレッスンは

ちょっと･･･」という方や、「個人レッスンをお願いしたい。」等ちょっと･･･」という方や、「個人レッスンをお願いしたい。」等ちょっと･･･」という方や、「個人レッスンをお願いしたい。」等ちょっと･･･」という方や、「個人レッスンをお願いしたい。」等

のニーズにのニーズにのニーズにのニーズにもももも応えられるようになっています。応えられるようになっています。応えられるようになっています。応えられるようになっています。    

平日平日平日平日 19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020 はははは、新しく、新しく、新しく、新しくはじめてクラスはじめてクラスはじめてクラスはじめてクラスを開設しましを開設しましを開設しましを開設しまし

た。た。た。た。初めての方に併せて丁寧にお教えいたします。是非お越し初めての方に併せて丁寧にお教えいたします。是非お越し初めての方に併せて丁寧にお教えいたします。是非お越し初めての方に併せて丁寧にお教えいたします。是非お越し

下さい。下さい。下さい。下さい。    

月月月月    朝ヨガ朝ヨガ朝ヨガ朝ヨガ    6666：：：：40404040～～～～7777：：：：30303030    
DAYDAYDAYDAYクラスクラスクラスクラス    

金金金金    ヨガピラティスヨガピラティスヨガピラティスヨガピラティス    12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030    

月月月月    ジャズ基礎ジャズ基礎ジャズ基礎ジャズ基礎    19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    
夜のクラス夜のクラス夜のクラス夜のクラス    

火火火火    JAZZJAZZJAZZJAZZHHHHipHopipHopipHopipHop    20202020：：：：25252525～～～～21212121：：：：25252525    

月月月月    TapTapTapTap    19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    

火火火火    
ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ    

＆＆＆＆    ﾊﾞｰﾚｯｽﾝﾊﾞｰﾚｯｽﾝﾊﾞｰﾚｯｽﾝﾊﾞｰﾚｯｽﾝ    
19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    

水水水水    HipHopHipHopHipHopHipHopリズムリズムリズムリズム    19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    

木木木木    はじめてのはじめてのはじめてのはじめての JAZZJAZZJAZZJAZZ    19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    

夜のクラス夜のクラス夜のクラス夜のクラス

（（（（はじめてはじめてはじめてはじめて    

クラスクラスクラスクラス））））    
    
BBBBスタジオスタジオスタジオスタジオ    

金金金金    ヨガピラティスヨガピラティスヨガピラティスヨガピラティス    19191919：：：：20202020～～～～20202020：：：：20202020    

    

 

１２月２９日１２月２９日１２月２９日１２月２９日((((土土土土))))～～～～１月３日１月３日１月３日１月３日((((木木木木))))はお休みです。はお休みです。はお休みです。はお休みです。    

※※※※１月２９日１月２９日１月２９日１月２９日((((火火火火))))～３１日～３１日～３１日～３１日((((木木木木))))はレッスンを行います。はレッスンを行います。はレッスンを行います。はレッスンを行います。    

    

１２１２１２１２月２月２月２月２４４４４日日日日((((月月月月))))・１月１４日・１月１４日・１月１４日・１月１４日((((月）は月）は月）は月）は    

祝日祝日祝日祝日レッスンです。レッスンです。レッスンです。レッスンです。    

お待ちしています。お待ちしています。お待ちしています。お待ちしています。    

１２月・１月のお休み＆祝日レッスン 

今年も残すところあと少し。今年も残すところあと少し。今年も残すところあと少し。今年も残すところあと少し。    
寒い冬に負けないよう、寒い冬に負けないよう、寒い冬に負けないよう、寒い冬に負けないよう、    
元気な心と身体作りを元気な心と身体作りを元気な心と身体作りを元気な心と身体作りを    
頑張りましょう☆頑張りましょう☆頑張りましょう☆頑張りましょう☆  CHAR   CHAR   CHAR   CHAR & ARI& ARI& ARI& ARI    


